150

Deutscher
Brauer-Bund e.V.

Die deutschen Brauereien bekennen sich zu einem verantwortungsvollen und situationsgerechten Konsum. Mit den
vier PRAVENTIONSKAMPAGNEN unter dem Dach von BIER BEWUSST GENIESSEN unterstiitzt die Braubranche den
Kampf gegen Alkoholmissbrauch. Ein verbindlicher BRAUER-KODEX bildet den Rahmen fiir verantwortungsvolles
unternehmerisches Handeln. Die vielfdltigen Praventionsansdtze in Deutschland wirken, das belegen die amtlichen
Statistiken zum Alkoholkonsum. Die Praventionskampagnen der Brauwirtschaft DON'T DRINK AND DRIVE,
SCHWANGER. NATURLICH OHNE ALKOHOL! und BIER? SORRY. ERST AB 16 kommunizieren klar und zielgerichtet,
dass in bestimmten Lebenslagen und -situationen auf Alkohol verzichtet werden muss. Mit DRINK RESPONSIBLY
wenden sich die deutschen Brauer direkt an jiingere Menschen und klaren iiber verantwortungsbewussten
Alkoholkonsum auf. Weitere Informationen unter www.bierbewusstgeniessen.de
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@ Verbrauch von reinem Alkohol in Deutschland @ Relative Veranderung des Pro-Kopf-Getrankeverbrauchs
in Litern pro Kopf 2000-2024, in Prozent
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In Deutschland ist der KONSUM von Bier, Wein, Sekt und Spirituosen schon seit vielen Jahren stark riicklaufig. Vergleicht

man die Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauchs verschiedener Getrankearten in Deutschland zwischen den Jahren 2000 und
2024 (Grafik 2), fallt besonders um {iber 30 Prozent zuriickgegangene Bierkonsum auf. Nur bei Fruchtsaften ist ein starkerer
Riickgang zu beobachten. Im Gegensatz dazu nahm der Konsum von Mineralwasser und Erfrischungsgetranken spiirbar zu. Am
starksten aber wuchs der Konsum bei den alkoholfreien Bieren: +80 Prozent seit der Jahrtausendwende. Veranderte Erndhrungs-
und Lebensgewohnheiten tragen ihren Teil zu dieser Entwicklung bei.
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Bierkonsum in Deutschland

® Bierkonsum in Deutschland
in Litern pro Kopf
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Der jahrliche Pro-Kopf-Verbrauch von BIER (mit und ohne Alkohol) ist seit dem Jahr 2000 von

125 Litern um 41 Liter auf jetzt 84 Liter zuriickgegangen. Seit der Wiedervereinigung im Jahr 1990
ist er sogar um iiber 50 Liter gefallen. Dies weist darauf hin, dass neben dem Konsum auch der
Missbrauch riicklaufig ist und Bier zunehmend als Genussgetrank wahrgenommen wird.

® Davon Bierkonsum alkoholfrei
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Signifikant gestiegen ist hingegen der Konsum von ALKOHOLFREIEM BIER. Inzwischen ist jedes
10. in Deutschland getrunkene Bier alkoholfrei. Nirgendwo ist die Vielfalt alkoholfreier Biere so
schnell gewachsen wie in Deutschland. Der oftmals isotonische Durstloscher erfreut sich auch bei
Sportlerinnen und Sportlern wachsender Beliebtheit.

Die Produktionsmenge von alkoholfreiem Bier und alkoholfreien Biermischgetranken hat sich in den
vergangenen 20 Jahren von 330 Millionen Litern in 2004 auf rund 750 Millionen Liter im Jahr 2025
mehr als verdoppelt. Der Trend zu alkoholfreien Bieren ist dabei ungebrochen.
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Im Fokus: Jugendschutz

Eltern, Geschwister und Bekannte, Verkdufer und Gastwirte haben eine besondere Verantwortung. Denn
Alkohol hat in den Handen von Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren nichts verloren. Die deutschen
Brauereien sprechen sich fiir eine konsequente Durchsetzung des Jugendschutzgesetzes aus und appellieren
an die Verantwortung aller Beteiligten. Minderjahrige unter 16 Jahren diirfen keinen Alkohol erhalten -
dafiir wirbt auch die Kampagne des Deutschen Brauer-Bundes www.bier-erst-ab-16.de
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Nach offiziellen Daten des Bundes-
instituts fiir Offentliche Gesundheit
(BIOG) steigt der Anteil Jugendlicher,
die NOCH NIE ALKOHOL getrunken
haben, in Deutschland seit Jahren
deutlich an. Die Zahl der Jugendlichen,
die schon einmal Alkohol getrunken
hatten, war im Jahr 2025 um ein
Drittel geringer als im Jahr 2001. Die
Zahlen belegen, dass es insgesamt
weniger regelmaRige Konsumenten
gibt und Kinder und Jugendliche ihr
Verhalten starker als bisher reflektieren.

Der Anteil der Jugendlichen, die
regelmdlig - mindestens einmal
wochentlich - Alkohol trinken, sinkt
im mehrjdhrigen Vergleich deutlich
und kontinuierlich. 2025 betrug der
Anteil nur noch 6,8 Prozent. Dies ist
der niedrigste Wert seit Beginn der
Erfassung in den 1970er-Jahren und
vorrangig als Erfolg der vielfaltigen
Praventionsbemiihungen zu werten.

Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG, friiher BZgA) erhebt seit Jahrzehnten die Daten zum
Alkoholkonsum von Jugendlichen und jungen Menschen bis 25 Jahre. Die Untersuchungen bilden die zentrale
Datengrundlage fiir 6ffentliche Diskussionen und politische Entscheidungen. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass
~regelmaRiger Konsum” diesen Erhebungen zufolge bedeutet, dass die Befragten in den letzten zwo6lf Monaten

vor der Befragung mindestens einmal in der Woche ein alkoholisches Getrank konsumiert haben. Zwischen den
Getrankekategorien mit jeweils stark unterschiedlichem Alkoholgehalt wird dabei nicht unterschieden. Der
Alkoholgehalt von Bier und erst recht von Biermischgetranken ist jedoch deutlich niedriger als bei anderen
alkoholhaltigen Getrianken.
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Kontinuierlich steigt das Alter an, in @ Erster Alkoholkonsum 12- bis 25-Jahriger 12 Monate spiter .
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